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谁纳税、就什么纳税
居民个人与非居民个人都要缴税，区别仅在于计税范围。身份判定只看一个标准：一个纳税年度内在中
国境内居住的天数。

183 天
—— 一个纳税年度内在华居住满 183 天，外籍人士即成为中国税收居民；不满 183 天的，仅就来源
于中国境内的所得纳税。

应税所得

注

双重征税可通过国家间签订的避免双重征税协定予以消除。

何时就全球所得纳税

注意
旧资料中的「五年规则」已失效，请以六年为准。



税率：超额累进
综合所得适用七级超额累进税率，从 3% 到 45%。高档税率仅适用于超过临界点的那部分所得，「速算扣
除数」用于抵减低档部分本应享受的较轻税负。

全年应纳税所得额（元） 税率 速算扣除数

如何看税率表
所得被「切分」为若干段，每段适用各自的税率——45% 只针对超过 960,000 元的部分，而非全
部所得。

实际税负更低
由于累进机制与各项扣除，多数工薪阶层的实际税负降至个位数，远低于令人望而生畏的最高税
率。



如何计算税款
全部计算归结为一个公式：先确定应纳税所得额，再乘以税率并减去速算扣除数。

公式

应纳税所得额 × 税率 − 速算扣除数 = 全年应纳税额

说明
应纳税所得额 = 全年收入 − 减除费用 60,000 元（每月 5,000 元）− 社会保险费。



累计预扣预缴
年度内由雇主按累计预扣法代扣代缴。随着累计收入增加，适用税率逐级上升。

全年税款总额不变，改变的只是各月扣缴的分布。



扣除与优惠
居民个人的六项专项附加扣除（与外籍津补贴免税优惠二选一）

替代方案：外籍人士津补贴
以非现金形式发放的免税补贴（住房、子女教育、语言培训）。该优惠已延续至 2027 年底，但不
得与专项附加扣除同时享受——请择优选定，并在一个纳税年度内保持不变。



社保、优惠区域与汇算
社保与代扣

社保约 1,650 元/月，因地区而异 · 雇主为扣缴义务人，按月代扣代缴。外籍人士通常无需缴纳住房
公积金。办理居留许可延期时需提供完税证明。

15% —— 优惠区域
在海南及部分特殊区域，紧缺人才与高端人才的个人所得税实际税负超过 15% 的部分予以免征。

常见误区

年度汇算清缴

居民个人须于次年 3 月至 6 月办理汇算清缴，按综合所得重新计算税款。建议提前向税务机关和银
行确认税收居民身份，否则收入信息可能被交换至母国税务机关。
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